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Abstrak 

Penggunaan lensa kontak lunak sudah menjadi sebuah trend bagi kalangan remaja dan 

dewasa. Saat ini lensa kontak lunak bukan sekedar untuk membantu mempertajam 

penglihatan pada orang yang mengalami gangguan mata, tetapi sudah menjadi salah satu 

aksesoris untuk melengkapi penampilan. Namun sayangnya masih banyak pengguna lensa 

kontak lunak yang kurang memahami bagaimana pemilihan lensa kontak lunak yang baik 

dengan menentukan parameter dan fitting yang tepat untuk digunakan oleh mata. 

Kebersihan dan cara perawatan juga menjadi faktor yang harus diperhatikan untuk menjaga 

agar penggunaan lensa kontak lunak nyaman dipakai. Dalam penulisan ini, penulis 

menggunakan metode deskriptif dari data kepustakaan cetak maupun elektronik. 

Kata kunci : Lensa Kontak, Parameter, Fitting, Kebersihan, Cara Perawatan, 

        Deskriptif 

 

 

Abstract 

The use of soft contact lenses has become a trend among adolescents and adults. Currently 

soft contact lenses are not just to help sharpen vision in people with eye problems, but have 

become one of the accessories to complete the appearance. But unfortunately there are still 

many contact lens users who do not understand how to choose soft contact lenses by 

determining the right parameters and fitting for use by the eye. Cleanliness and care 

methods are also factors that must be considered in order to make waering soft contact 

lenses comfortable to wear. In this writing, the writer uses descriptive methods from both 

printed and electronic library data. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG PENULISAN 

Mata merupakan salah satu panca indera manusia. Mata mendeteksi 

cahaya dan mengubahnya menjadi implus elektrokimia pada sel saraf. 

Berbagai bentuk, warna dan berbagai macam kehidupan yang ada di alam 

semesta ini dapat dilihat oleh mata. Kesehatan mata juga harus diperhatikan 

dengan baik dan benar. Namun sayangnya, kesadarannya masyarakat akan 

pentingnya kesehatan mata masih sangat minim adanya, banyak sekali 

kesalahan dalam pola hidup, pola kesehatan mata dan penggunaan mata itu 

sendiri. Maka tak heran bila dalam lingkungan masyarakat banyak sekali kita 

temukan berbagai macam kelainan mata atau gangguan penglihatan yang 

terus berkembang, sehingga dibutuhkan alat bantu rehabilitasi mata untuk 

membantu mengatasi permasalahan yang ada. 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di segala bidang, 

salah satunya bidang kesehatan mampu memberikan dampak positif terhadap 

perkembangan alat bantu rehabilitasi maka salah satunya adalah pemakaian 

lensa kontak. Lensa kontak sudah menjadi bagian gaya hidup. Orang tak lagi 

mengenakannya sekedar alat bantu penglihatan, tapi juga memperindah 

penampilan. Lensa kontak hadir dengan berbagai warna serta corak yang 

memikat konsumen sehingga pemakainya hanya memandang dari sisi 

kosmetiknya saja, tanpa peduli tolak ukur parameter pemilihan lensa kontak 

yang sesuai dengan prosedur penggunaannya, begitu juga dengan kebersihan 

lensa kontak lunak itu sendiri. Alih-alih tampil beda dengan pancaran mata 

yang memukau, pemakaian lensa kontak berpotensi merusak mata. Alhasil 

banyak orang yang mengeluhkan efek - efek pemakaian lensa kontak lunak, 

terlebih dominan dari sisi kenyamanannya. Penting bagi kita mengetahui 

beberapa tahapan prosedur dari pemilihan, pemakaian hingga penyimpanan 

lensa kontak agar mengurangi resiko-resiko terburuk yang ditimbulkan. 



 

 

 

 

 

Pemilihan lensa kontak lunak sangat bergantung pada kenyamanan 

penggunaannya oleh karena itu, untuk mendapatkan hasil yang memuaskan 

diperlukan pemeriksaan yang dilakukan sesuai prosedur untuk mengurangi 

resiko terburuk yang ditimbulkan. Faktanya banyak diluar sana pengguna 

lensa kontak lunak yang hanya memandang sisi kosmetik seperti warna serta 

coraknya saja dan tidak mengetahui parameter yang sesuai dengan kondisi 

mata dan standar kesahatan penggunaan lensa kontak lunak yaitu tanpa 

melakukan pemeriksaan atau penilaian fitting terlebih dahulu. Begitu juga 

dengan kebersihan lensa kontak dan perawatan lensa kontak lunak. Banyak 

dari pengguna lensa kontak lunak yang masih menyepelekan tentang 

kebersihan. Pola fikir seperti ini lah yang menjadi kebiasaan buruk dan harus 

dirubah karena parameter ukuran lensa kontak dan kebersihannya sangat 

berpengaruh dalam pemakaiannya dan jika tidak sesuai akan menimbulkan 

dampak resiko terhadap mata. 

Melihat permasalahan di atas, maka hal ini yang menarik penulis 

untuk membahas perilaku pengguna dalam menggunaan lensa kontak lunak. 

Banyaknya pengguna lensa kontak yang mengeluhkan ketidaknyamanannya 

dalam menggunakan lensa kontak namun tidak menghiraukan beberapa 

anjuran pemakaian yang baik dan semestinya, dimana kebanyakan dari 

mereka ingin mengeksplorasi desain dan warna lensa kontak lunak hanya 

untuk bergaya. 

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis ingin memaparkan masalah 

- masalah yang sering terjadi pada penguna lensa kontak lunak dengan judul 

“Prosedur Penggunaan Lensa Kontak Lunak.” 
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