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 ABSTRACT 

 

This research was to determine what factors influence the selection of single vision lenses in myopia sufferers 

in Fokus Optik. The type of research is a qualitative method with interviews with several consumers at Optikl 

Fokus. from the results of the research it was found that there were some consumers who did not understand 

the types of eyeglasses lenses they used. And there are also some who understand about the types of lenses, 

but due to economic dan time constraints finally accept whathever types of lenses are in stock at Fokus Optik. 

Keywords: Myopia, Single vision lens. 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja faktor yang mempengaruhi pemilihan jenis lensa single 

vision pada penderita myopia di Optik Fokus. Jenis penelitian ini adalah metode kualitatif dengan wawancara 

kepada beberapa konsumen di Optik Fokus. Dari hasil penelitian didapati ternyata ada beberapa konsumen di 

Optik Fokus yang tidak mengerti tentang jenis-jenis lensa kacamata yang mereka gunakan. Dan ada juga 

beberapa yang mengerti tentang jenis lensa, tetapi karena keterbatasan ekonomi dan waktu akhirnya menerima 

apa saja jenis lensa yang ada stok di Optik Fokus. 

 

Kata Kunci: Miopia, lensa single vision. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kacamata merupakan kebutuhan bagi setiap orang yang matanya mengalami masalah penglihatan. 

Oleh karena itu, mengetahui jenis lensa kacamata dan fungsinya yang akan digunakan sangat penting. 

Jenis-jenis kacamata sangat beragam dan dapat disesuaikan dengan kebutuhan anda. Agar anda merasa 

nyaman saat menggunakan kacamata maka sangat penting untuk memilih jenis lensa kacamata yang tepat. 

Jenis lensa kacamata yang tepat menjadi suatu hal yang mutlak bagi penggunaan kacamata yang memiliki 

masalah penglihatan seperti rabun dekat, rabun jauh dan kombinasi keduanya (Ikhsania, 2020).  Karena 

hal itu akan berpengaruh pada kenyamanan konsumen saat menggunakan kacamata tersebut. Terkadang 

konsumen hanya memilih lensa yang di rekomendasikan oleh teman-teman dan kerabat mereka tanpa 

mengerti lensa apa yang di pakai.  Padahal ada beberapa jenis lensa yang dapat di pilih sesuai dengan 

kebutuhan mereka, seperti lensa Photocromic yang dapat berubah warna bila terkena panas matahari. 

Lensa ini sangat bagus digunakan untuk konsumen  yang lebih banyak kegiatan di luar rumah. lensa anti 

blueray yang berfungsi menahan sinar biru dari radiasi layar komputer atau gadget, yang bagus di gunakan 

oleh customer yang bekerja di layar komputer. Atau lensa kombinasi photocromic blueray.  

Sebagai seorang Refraksi Optisi, kita dapat memberikan penjelasan kepada konsumen tentang lensa 

yang akan digunakan oleh mereka. Seperti misalnya lensa single vision adalah lensa tunggal karena hanya 

memiliki satu titik focus. Lensa tunggal digunakan untuk kacamata Miopia (negative), Hypermetropia 

(Positif) ataupun Astigmatisme (silindris). Jenis lensa yang terdiri dari satu titik fokus yang di sebut juga 

dengan jenis lensa single vision, biasanya  digunakan oleh penderita yang mengalami keluhan refraksi 

mata seperti penderita hypermetropia atau rabun dekat yang dapat di bantu dengan kacamata lensa positif 

sedangakan penderita rabun jauh dibantu dengan kacamata Minus (Abdurahman, 2021). Miopia adalah 

istilah medis yang digunakan untuk menggambarkan mata orang yang mengalami kelainan refraksi yang 

di sebut rabun jauh. Orang-orang dengan myopia menemukan bahwa benda-benda atau orang-orang di 

kejauhan terlihat agak buram, tetapi begitu mereka mendekat, tampak lebih jernih dan jelas.  Penderita 

Miopia semakin hari semakin bertambah setiap saat seiring dengan perkembangan waktu dan kemajuan 

teknologi, karena  kegiatan orang-orang, baik dalam bekerja maupun dalam sekolah hampir semuanya 

menggunakan gadged dan komputer dalam kegiatan sehari-hari.  



Berdasarkan uraian di atas, sebelum memberikan kacamata kepada konsumen, Kami dari Optik Fokus  

selalu  memberikan penjelasan kepada mereka tentang jenis lensa yang akan digunakan oleh para 

konsumen. Seperti lensa jenis apa yang harus mereka gunakan yang sesuai dengan kebutuhan mereka. 
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