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ABSTRACT

With the growing sales of blueray lenses in the optical business, it is increasingly
demanded that an Optician Refractionist must be able to explain glasses that can
help and are comfortable for patients to wear. In this paper the author conducts a
case study at Optik Central which is located at Jalan Ahmad Karim No 3B,
Bukittinggi, West Sumatra Province. This study aims to determine the demand for
blueray lenses among employees and students from a case study at Optik Central
Bukittinggi, West Sumatra. Miopia is one of the most prevalent visual disorders in
the world and a serious refractive error in Indonesia. Some patients choose a
comfortable lens type due to long time use with different needs. The population used
in this study was 99 patients from the sales at Optik Central Bukittinggi with
complaints of tired, sore eyes, and frequent headaches because they frequently use
gadgets such as laptops, PCs, or cellphones in their daily lives. A sample of 6
patients, 4 patients chose to use anti-blue-ray lenses as their daily lenses. And of the
4 people consisting of 3 employees and one student. These anti-blue-ray lenses are in
great demand, especially among employees and students, who are often exposed to
blue light from gadgets such as laptops and cellphones on a daily basis. The
research method used is a qualitative method, by conducting interviews with
refractive optician who handle patients. Analysis of the data and results obtained by
observing the sales of lenses for glasses used by students and employees. Blueray
lenses are in great demand by students and employees compared to non blueray
lenses.
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ABSTRAK

Seiring dengan makin berkembangnya penjualan lensa anti radiasi blueray pada
bisnis optikal maka semakin dituntut pula seorang Refraksionis Optisien harus dapat
menjelaskan kacamata yang dapat membantu serta nyaman dipakai oleh pasien.
Dalam karya tulis ini penulis melakukan studi kasus di Optik Central yang beralamat
di Jalan Ahmad Karim No 3B, Bukittinggi, Provinsi Sumatera Barat. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui peminat lensa anti radiasi blueray di kalangan karyawan
dan pelajar dari studi kasus di Optik Central Bukittinggi, Sumatra Barat. Miopia
merupakan salah satu gangguan penglihatan yang prevalensinya tinggi di dunia dan
kelainan refraksi yang cukup serius di Indonesia. Sebagian pasien memilih jenis
lensa yang nyaman karena penggunaan waktu yang lama dengan kebutuhan yang
berbeda. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 99 orang pasien
dari penjualan yang di Optik Central Bukittinggi dengan keluhan mata lelah, perih,
dan sering sakit kepala karena sering menggunakan gadget seperti laptop, pc,
maupun handphone dalam keseharian. Sampel dari 6 orang pasien 4 orang pasien
memilih untuk menggunakan lensa anti radiasi blueray sebagai lensa hariannya. Dan
dari 4 orang tersebut terdiri dari 3 orang karyawan dan satu orang pelajar. Lensa anti



radiasi blueray ini sangat diminati terutama di kalangan karyawan dan pelajar,
dimana yang kesehariannya sering terpapar sinar biru dari gadget seperti laptop dan
handphone. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif, dengan
melakukan wawancara pada tenaga refraksi yang menangani pasien.. Analisis data
dan hasil yang diperoleh dengan melakukan pengamatan terhadap hasil penjualan
lensa untuk kacamata yang digunakan oleh pelajar dan karyawan. Lensa anti radiasi
blueray sangat diminati oleh pelajar dan karyawan dibandingkan dengan lensa non
blueray.

Kata kunci: Miopia; lensa anti radiasi blueray; lensa anti sinar biru
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1.1.

BAB |

PENDAHULUAN
Latar Belakang

Dikarenakan pada akhir tahun 2019 terjadi pandemic COVID-19 yang
mengakibatkan pekerjaan dan pelajaran harus dilakukan dari rumah, sehingga
menuntut untuk lebih banyak menggunakan gadget seperti laptop dan
smartphone, yang mengakibatkan kesehatan mata menjadi lebih perlu untuk
di perhatikan.

Di masa pandemic COVID-19, sebagian besar anak-anak sekolah
melakukan aktivitas dekat dirumah. Mereka membaca dan menulis di rumah,
baik dengan peralatan manual (buku dan pulpen) maupun dengan peralatan-
peralatan digital (gadget). (Murni, 2021)

Banyaknya kegiatan yang berubah, dari semula sering beraktivitas
diluar ruangan, mendadak karena pandemi harus lebih banyak beraktifitas
didalam ruangan, membuat saat ini kebutuhan sehari-hari sangat bergantung
pada kemajuan teknologi, gadget menjadi benda yang tidak bisa lepas sebagai
alat untuk menunjang pekerjaan maupun pelajaran. Aktivitas sehari-hari
sebagian besar bergantung pada gadget ini.

Penggunaan alat elektronik gadget yang dianggap sebagai penyebab
predisposisi penglihatan penglihatan semakin buruk. Hal ini dikarenakan
penggunaan gadget biasanya tidak memperhatikan bagaimana tindakan yang
aman saat mengoperasikan gadget seperti posisi tubuh duduk dengan gadget
sejajar, jarak pandang 30 cm, lama penggunaan maksimal 2 jam yang
diselingi dengan istirahat mata selama 20 menit, dan pencahayaan ruangan

dan gadget yang terang serta perlindungan mata. (Susanti, 2022).



Beberapa dari hasil wawancara, sebagian banyak pasien bercerita
karena pola hidup yang banyak berubah sejak pandemic COVID-19,

mengakibatkan munculnya beberapa efek negatif, seperti
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