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ABSTRACT 

This study was intended to investigate the level of knowledge of millennials about the importace glasses 

with anti-blueray lenses at the New Optics Independent, Ciledug, Tangerang city. glasses with anti-

blueray lenses are a type of glasses that are made to help protect your eyes when you look at the screen 

of a cellphone, computer, or other digital electronic device. But without proper procedures, the use of 

blue-rays can lead to macular degeneration, cortical cataracts. This study collects and analyzes data 

with quantitative methods.the data source in this study can be concluded as follows: that the subject’s 

Knowledge the action ( 41,7%) while the subject’s Knowledge of the use of glases with anti-blueray 

lenses Knowledge of process by ( 58,4%) 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui tingkat pengetahuan kaum milenial tentang pentingnya 

penggunaan kacamata dengan lensa anti blueray di Optic New Mandiri Ciledug kota Tangerang. 

Kacamata dengan lensa blueray adalah jenis kacamata yang memiliki lensa dengan lapisan bersifat 

antirefleksi/anti pantul memang dibuat untuk membantu melindungi mata saat kamu melihat layar 

ponsel, computer, atau perangkat elektronik digital lainnya. Tapi tanpa prosedur yang tepat, penggunaan 

kacamata dan pemilihan lensa dapat menyebabkan terjadinya degenerasi macula, katarak kortikal. 

Metode Penelitian ini menggunakan Metode Kualitatif. Sumber data pada penelitian ini adalah kata-

kata dan tindakan dari responden. Subjek penelitian di pilih dengan teknik pengambilan sample Total 

Sampling dengan Metode Stratified Random Sampling. hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan 

sebagai berikut: bahwa subjek pengetahuan tentang kacamata dengan lensa anti blue ray rendah berada 

pada tingkat pengetahuan aksi sebesar (41,7% ) sedangkan subjek pengetahuan  tentang kacamata 

dengan lensa anti blue ray sedang berada pada tingkat pengetahuan proses sebesar ( 58,4%). 

Kata Kunci: lensa anti blue ray, kaum milenial, kesehatan mata, Tingkat Pengetahuan.                              
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Di era teknologi seperti sekarang penggunaan internet sebagai media informatika dan komunikasi terus 

meningkat setiap tahunnya sehingga tanpa di sadari sudah mempengaruhi kehidupan manusia seperti membuat 

anda lebih banyak menghabiskan waktu untuk menatap layar digital seperti  gadget, laptop, dan komputer 

dengan durasi waktu yang lama atau tanpa istirahat dan jarak penggunaan smartphone yang terlalu dekat, maka 

dari itu menjaga kesehatan mata sangatlah penting. Sebab , aktivitas anda bisa terganggu bila penglihatan 

bermasalah (Umami, 2021). 

Sinar biru yang terpancarkan dari perangkat layar digital tersebut bisa berbahaya bagi mata. sebab Sinar 

biru memiliki panjang gelombang cahaya di antara 380 – 500 nm dan memiliki energi lebih besar meski 

panjang gelombangnya pendek. Sepertiga cahaya yang tampak di kategorikan berenergi tinggi ( High energy 

visible) biasa disebut juga dengan sinar biru. apabila lensa mata yang mendapatkan paparan sinar biru dapat 

meningkatkan risiko terjadinya katarak dan apabila retina mata yang mendapatkan paparan sinar biru secara 

bertahap dengan istilah Age Macular Degeneration (AMD) yaitu luka fotokimia sampai pada tingkat kebutaan. 

Untuk mengatasi dan melindungi mata dari paparan sinar biru dapat dilakukan langkah seperti mengurangi 

waktu penggunaan gadget  bisa pula di sarankan menggunakan kacamata. (Yuliantara,2021) 

Kacamata adalah alat bantu penglihatan dengan tujuan untuk memperbaiki tajam penglihatan dengan 

ukuran lensa tertentu, dengan menyediakan lapisan lensa yang bersifat antirefleksi/anti pantul yang membantu 

melindungi mata saat melihat layar ponsel, komputer, atau perangkat elektronik digital lainnya.( Efendi, 2021) 

Saat ini kacamata sudah menjadi gaya hidup, dimana orang tak lagi menggunakannya sekedar alat bantu 

penglihatan tetapi juga untuk mempercantik penampilan atau fashion.Tak heran, muncul frame kacamata 

dengan berbagai bentuk dari mulai oval, kotak, cat eye, dll, dan muncul berbagai jenis lensa kacamata. Banyak 

orang memakai frame kacamata dengan berbagai bentuk dan memakai berbagai jenis lensa. Alih-alih ingin 

tampil beda dengan pancaran kacamata yang mereka gunakan. 

Semakin banyaknya orang-orang tahu fungsi dari kacamata, semakin banyak orang memakai kacamata. 

Namun, perlu di ketahui pemakaian kacamata harus terlebih dahulu dilakukan pemeriksaan 



mata untuk mengetahui kondisi mata dan keluhan mata. Selain itu, untuk berkonsultasi tentang jenis lensa 

kacamata yang sesuai dengan kebutuhan pemakainya. Tapi kenyataannya banyak pemakai kacamata kurang 

memperhatikan prosedur penggunaan jenis lensa kacamata yang sesuai dengan kebutuhan pemakainya. 

Dampak penggunaan kacamata yang tidak sesuai prosedur penggunaan jenis lensa kacamata yang sesuai 

dengan kebutuhan pemakainya.mengakibatkan gejala pada mata seperti mengalami keluhan mata lelah 

(Asthenopia), mata kering (Dry eye), mata berair, penglihatan kabur, serta gangguan seperti sakit kepala, terasa 

nyeri pada leher bagian belakang, bahu, dan gangguan postur tubuh (Hermawan,2021). 

Berdasarkan penjelasan di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

 “ GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KAUM MILENIAL TERHADAP PENTINGNYA 

PENGGUNAAN KACAMATA DENGAN LENSA ANTI BLUE RAY” 
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