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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan lensa kontak lunak harian terkait dengan 

risiko sindrom mata kering. Sumber data didapatkan dari jurnal atau publikasi dalam 10 tahun terakhir 

guna menyesuaikan pada realitas terbaru..Jenis penelitian ini adalah rangkuman benang merah layanan 

lensa kontak lunak harian dengan membandingkan antar jurnal atau publikasi terkait. System pengambilan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode cluster random sampling yang mengambil dua 

langkah secara acak, langkah pertama dampak pada penggunaan lensa kontak disposable harian dan 

langkah kedua berupa penyusunan kejadian sindrom mata kering dan keterkaitan dengan penggunaaan 

lensa kontak . Analisis pengujian hipotesis membandingkan kedua sample dan relevansinya dengan gaya 

hidup masa kini. Penyertaan diagram atau grafik penunjang dari jurnal dan publikasi sebagai bahan ulasan, 

analisa dan mengambil kesimpulan fenomena kejadian. 

Kata kunci: lensa kontak lunak; mata kering; disposable harian 
 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of daily soft contact lens use related to the risk of dry eye syndrome. 

Data sources are obtained from journals or publications in the last 10 years to adjust to the latest reality. 

This type of research is a summary of the common thread of daily soft contact lens services by comparing 

between related journals or publications.The sampling system used in this study is a cluster random 

sampling method that takes two steps randomly, the first step is the impact on the use of daily disposable 

contact lenses and the second step is the preparation of the incidence of dry eye syndrome and the 

association with contact lens use. Analysis of hypothesis testing compares both samples and their relevance 

to today's lifestyle.Inclusion of supporting diagrams or graphs from journals and publications as material 

for review, analysis and drawing conclusions about the phenomenon of events. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Lensa kontak adalah penutup dari kaca atau plastik yang melengkung 

digunakan langsung diatas bola mata atau kornea mata untuk memperbaiki 

kesalahan refraksi mata.Lensa kontak terbagi atas lensa kontak lunak, semi 

keras ( RGP ) dan lensa kontak keras. Dalam 20 tahun terakhir , industri telah 

memodifikasi bahan, desain, produk perawatan dan proses produksi yang 

bertujuan untuk memperbaiki performa fisiologis penglihatan, kemudahan 

dan kenyamanan. ( Nina Tahhan et al, 2021 ) Menurut data dari Centre of 

Disesase Control and Prevention, di Amerika pada tahun 2016 ada sekitar 41 

juta pemakai lensa kontak yang berusia di atas 18 tahun dan remaja berusia 

12–17 tahun yang memakai lensa kontak sebanyak 3,8 juta.. ( AOA, 2006 ) 

Penggunaan lensa kontak berdampak pada infeksi mata, dapat menjadi lebih 

serius termasuk kebutaan, Beberapa faktor risiko antara lain tidur dengan 

lensa kontak, terpapar air, jadwal penggantian dan penggunaan larutan 

disinfeksi. ( Jennifer R. Cope, MD et al, 2017 ) 

 
Optometris memiliki sarana untuk memberikan layanan perawatan mata 

dan penglihatan primer, termasuk resep lensa kontak dan pemasangan, 

rehabilitasi penglihatan untuk anak-anak dan dewasa.Lensa kontak telah 

digunakan, terutama untuk koreksi kelainan refraksi selama lebih dari 100 

tahun, dan terus berkembang secara teknologi dan penggunaannya.( AOA, 

2006 ) Generasi terbaru bahan lensa kontak membuat pemakai lebih merasa 

nyaman menggunakan selama berjam-jam dengan komplikasi minimal.(Phani 

Krishna Athreya, 2018 )Maraknya lensa kontak terletak pada keuntungan 

dibandingkan kacamata, lensa kontak keras dan RGP dalam beberapa hal 

seperti kemudahan pemakaian. 
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