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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperkenalkan lensa kacamata dengan filter sinar biru,
kegunaan dan kontribusinya dalam mengatasi gangguan penglihatan sehubungan dengan
salah satu panjang gelombang dalam cahaya yaitu disebut sinar biru. Pada saat ini ada
kecendrungan durasi paparan layar gawai semakin meningkat sehingga potensi
meningkatnya gangguan sinar biru yang berasal dari layar gawai, sehingga bagaimana
memberikan penjelasan untuk membangkitkan kesadaran terhadap perlindungan mata
terhadap paparan sinar biru sangatlah penting. Cara memperkenalkan melalui eduikasi
secara langsung kepada responden dan dibuat seringkas mungkin. Penelitian ini juga
untuk melihat minat masyarakat di area Lippo Cikarang yang dilihat melalui beberapa
responden dan melihat potensi penerimaan lensa filter sinar biru Karena keterbatasan
lingkup responden maka untuk pengembangan lanjut penelitian ini, responden bisa
diperluas dengan mendatangi sekolah atau institusi yang menggunakan gawai sebagai
moda utama

Kata Kunci : lensa filter sinar biru, sinar biru, paparan layar, gangguan penglihatan

ABSTRACT
This study intend to introduce spectackle lenses with blue light filter, it’s function and

contribution to overcome visual disturbance in relation to a certain wavelenght of light
wich is ditermined as blue light. Recently there is a tendency that screen time duration
keep on increased as it have a potencial increament on blue light disturbance that emmit
from gadget screen, so it is important on how to educate and therefore to increase the
awareness of eyesight protection from blue light. Way to educate it through direct
explanation to respondents in a simpe way as possible . This study is also to observe the
Lippo Cikarang community’s interest through some respondent and to observes their
acceptance of blue light filtered lenses.. Due to the respondent’s scope limitation, for the
next further study, the scope could be expanded to schools and institution which use
gadget as their main tools in their daily routine

Keyword : blue light filtered lenses, blue light, screen time, visual disturbance.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang

Mata adalah salah satu indra manusia yang terpenting yang harus dilindungi dari
bermacam gangguan, salah satu cara melindungi adalah dengan memakai kacamata yang
sesuai dengan gaya hidup sehari hari

Sayangnya tingkat pengetahuan dan kesadaran tentang perlindungan mata di
Indonesia masih rendah dan alat perlindungan mata masih dianggap sebagai hal dengan
tingkat prioritas belakangan untuk dipakai, sampai terjadinya masalah serius pada mata
Dengan demikian banyak kasus yang seharusnya bisa dicegah dari awal, menjadi problem
serius yang menyebabkan gangguan penglihatan sampai pada kebutaan.
Salah satu hal yang menjadi kebiasaan orang yang sangat umum pada saat ini adalah
jumlah paparan layar ( yang dalam karya tulis ini selanjutnya akan disebut screen time
agar memudahkan merelasikan terhadap istilah yang biasa digunakan saat ini ) yang
cukup tinggi, seperti yang disebutkan oleh State of Mobile 2023 dan dikutip oleh
Indonesa Baik, yaitu orang Indonesia menghabiskan 5,7 jam setiap hari pada aplikasi
mobile. (Nelson. R. 2023)
Pada saat mata terpapar dalam durasi yang cukup lama itu, yaitu sepertiga waktu diluar
jam tidur umum, maka akan sangat lelah
Salah satu pencegahan gangguan penglihatan adalah dengan menggunakan kacamata
dengan berbagai jenis lensa sesuai dengan masalah yang dihadapi , mulai dari yang paling
sederhana hanya untuk melindungi mata dari terpaan angin, sampai yang rumit untuk
mengatasi gangguan penglihatan yang bisa menyebabkan kebutaan.
Salah satu jenis lensa yang saat ini ada dipasaran adalah lensa yang bisa menyaring sinar
biru, agar intensitas sinar biru yang masuk ke mata berkurang. Jenis lensa tersebut relatif
baru, mulai masuk kepasaran sekitar tahun 2013. Meskipun saat ini sudah mulai dikenal
dan populer disebut lensa anti radiasi , tapi kegunaan pastinya belum banyak yang
mengetahuinya sehingga belum banyak orang yang menggunakannya. Selain itu harga
yang relatif lebih mahal dibandingkan dengan lensa bening biasa membuat lensa ini

bukan menjadi pilihan utama bagi pemakai kacamata.
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