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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran umum pengetahuan masyarakat tentang
penggunaan kacamata Antiradiasi terhadap kenyamanan penglihatan pada pelanggan di Optik
Apollo, Pangkalan Bun. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pelanggan kacamata Optik
Apollo yang datang ke Optik. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kualitatif, Pengumpulan data dilakukan peneliti dengan pengumpulan data berdasarkan hasil yang
diperoleh melalui wawancara mendalam (Indepth Interview) yaitu keterangan dan informasi yang
didapat secara lisan melalui pertemuan dan percakapan.
Berdasarkan analisis dan kesimpulan dari hasil penelitian mengenai gambaran umum
pengetahuan masyarakat terhadap penggunaan kacamata Antiradiasi pada pelanggan di Optik
Apollo bahwa masih cukup rendah.
Kata kunci : Pengetahuan; Kacamata Antiradiasi

ABSTRACT

This study aims to find out an overview of public knowledge about the use of anti-radiation glasses
for visual comfort for customers at Optics Apollo, Central Kalimantan. The population in this
study were all Apollo Optics eyewear customers who came to the Optics. The method used in this
study is a qualitative method. Data collection was carried out by researchers by collecting data
based on the results obtained through in-depth interviews, namely information and information
obtained orally through meetings and conversations.

Based on the analysis and conclusions from the research results regarding the general
description of public knowledge of the use of Antiradiation glasses on customers at Apollo Optics
that is still quite low.

Keywords: Knowledge; Antiradiation Goggles



DAFTAR ISI

DAFTAR IST ..ot Error! Bookmark not defined.
BAB Lo Error! Bookmark not defined.
PENDAHULUAN ...t Error! Bookmark not defined.
A. LATAR BELAKANG MASALAH ... Error! Bookmark not defined.

B IDENTIFIKASI MASALAH ..o Error! Bookmark not defined.
C. PEMBATASAN MASALAH ... Error! Bookmark not defined.

D RUMUSAN MASALAH ...t Error! Bookmark not defined.

E TUJUAN PENULISAN ..ot Error! Bookmark not defined.

F. MANFAAT PENELITIAN ..o Error! Bookmark not defined.
BAB T ..o Error! Bookmark not defined.
TINJAUAN PUSTAKA ..., Error! Bookmark not defined.
A. LANDASAN TEORI ..ottt Error! Bookmark not defined.
1. KACAMALA ...cvvvieiiiiiesee e Error! Bookmark not defined.

2. RAAIAST ... Error! Bookmark not defined.

3. Kacamata Antiradiasi.........c.covrereieieiiniinineneseens Error! Bookmark not defined.

4. Pengetahuan.......cccccoviiiiieiciece e Error! Bookmark not defined.

B. PATWAY ATAU KERANGKA KONSEP................. Error! Bookmark not defined.
BAB ... e Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN ..ot Error! Bookmark not defined.
A. Variabel Penelitian dan Hipotesis..........ccccoovvnerencncnnenn. Error! Bookmark not defined.
1.Variabel Penelitian...........ccoviriiniineineiecce Error! Bookmark not defined.

2. Definisi Operasional ...........ccccovvieiiiieiiieeesee e Error! Bookmark not defined.

B. Populasi dan Sampling ... Error! Bookmark not defined.

1. Populasi Penelitian...........ccccoovininiieiiiisie e Error! Bookmark not defined.

2. Teknik SAMpPliNg ......coviiiiiniiee s Error! Bookmark not defined.

C. Desain Penelitian ..........cccooviiiiiiniieceeses e Error! Bookmark not defined.
D. Instrumen Penelitian...........cccooviiiincicicncece Error! Bookmark not defined.

1. Kisi-KiSi INStrUMEeNt .........c.ccooviviiiieecse e Error! Bookmark not defined.

2. KUBSIONET ... Error! Bookmark not defined.

E. ANALISIS DAa........ccoiiiereeieee ettt Error! Bookmark not defined.



1. Persiapan Penelitian ... Error! Bookmark not defined.

2. Pelaksanaan Penelitian...........ccccooeveiiiiiniiincicice Error! Bookmark not defined.

3. Lokasi dan Waktu Penelitian ..............cccoecvniciniincnnns Error! Bookmark not defined.

4. Teknik Pengumpulan Data............ccccoveveveieeneineriennn, Error! Bookmark not defined.

5. Teknik Pengolahan Data...........ccccccoeveveieiiecciesee e, Error! Bookmark not defined.

BAB TV .. Error! Bookmark not defined.
ANALISIS HASIL ..ottt Error! Bookmark not defined.
A Paparan Hasil ..........c.ccccooveiiiiiieiccece e Error! Bookmark not defined.
B. Pembahasan. ... Error! Bookmark not defined.
BAB V..o Error! Bookmark not defined.
KESIMPULAN ..ottt Error! Bookmark not defined.
A. KesSimpulan ... Error! Bookmark not defined.
B. SAIAN ...t Error! Bookmark not defined.

REFERENSI ......ooeeii oottt eee e reee e Error! Bookmark not defined.



BAB |
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Di era modernisasi yang ditandai derasnya arus teknologi, dan teknologi ini,
peran mata sangat vital. Dengan mata, seseorang mampu mengorganisasi informasi
di lingkungan sekitarnya. Hal ini tidak akan sama dengan seseorang yang mengalami
gangguan pada mata, sehingga akses informasi dan teknologi semakin terbatas.
Menjaga kesehatan mata merupakan hal yang perlu dilakukan. Mulai dari
mengonsumsi makanan sehat, memenuhi kebutuhan nutrisi yang baik bagi mata,
hingga menghindari penggunaan gadget terlalu lama menjadi beberapa cara yang
dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan mata. Penggunaan gadget yang semakin
meningkat membuat banyak orang mengalami gangguan mata, seperti mata lelah.
Paparan radiasi yang muncul juga dapat menimbulkan berbagai keluhan kesehatan
yang membuat tidak nyaman. Dalam kehidupan sehari-hari, ada berbagai radiasi
yang berbahaya bagi kesehatan mata. Mulai dari radiasi sinar ultraviolet, hingga

gadget yang digunakan sehari-hari.

Kita tentu sudah sering mendengar tentang bahaya dari sinar UV yang dapat
menyebabkan kerusakan pada mata dan kulit. Sinar UV tidak dapat terlihat oleh mata
kita karena termasuk golongan cahaya tidak tampak (Invisible light), sumber
terbesarnya adalah matahari. Mata manusia hanya mampu melihat cahaya dengan
panjang gelombang 400 nm — 760 nm yang disebut dengan cahaya tampak (Visible

Light). Visible Light sangat diperlukan oleh mata kita dalam proses penglihatan
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