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ABSTRAK

Paparan sinar biru yang berlebihan dari perangkat elektronik telah menjadi perhatian utama dalam
kesehatan mata. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan fungsi dan manfaat penggunaan lensa
Blue ray pada kacamata untuk filter sinar biru di Optik Sinar Jaya, Seputih Surabaya, Lampung
Tengah. Metode penelitian yang digunakan adalah secara kualitatif yakni dengan studi kasus di
mana data dikumpulkan melalui wawancara dengan optisi, dan survei kepada pengguna
kacamata. Analisis data dilakukan secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penggunaan lensa Blue ray pada kacamata di Optik Sinar Jaya memberikan perlindungan yang
efektif terhadap paparan sinar biru dan mengurangi gejala seperti kelelahan mata dan gangguan
tidur. Penelitian ini dapat berkontribusi pada pemahaman tentang manfaat penggunaan lensa Blue
ray dalam melindungi mata dari sinar biru berbahaya.

Kata Kunci: Lensa Blue ray, kacamata, sinar biru, perlindungan mata, kesehatan mata

ABSTRACT

Excessive exposure to blue light from electronic devices has become a major concern in eye
health. This study aims to explain the function and benefits of using Blue ray lenses on glasses to
filter blue light at Optik Sinar Jaya, Seputih Surabaya, Central Lampung. The research method
used is qualitative, namely with a case study where data is collected through interviews with
opticians, and surveys to eyewear users. Data analysis was carried out descriptively. The results
showed that the use of Blue ray lenses on eyeglasses at Optik Sinar Jaya provides effective
protection against blue light exposure and reduces symptoms such as eye fatigue and sleep
disturbances. The research may contribute to the understanding of the benefits of using Blue ray
lenses in protecting the eyes from harmful blue light.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Gangguan penglihatan membuat seseorang harus menggunakan alat bantu

penglihatan agar penglihatan menjadi jelas. Berbagai cara dilakukan orang, seperti

menggunakan kacamata, lensa kontak bahkan operasi lasik. Kacamata pada umumnya
digunakan untuk membantu penglihatan manusia terhadap kelemahan mata karena rabun
atau alasan penglihatan lainnya.

Menurut Bhosale (2021), sinar biru merupakan salah satu spektrum cahaya yang
terdapat dalam cahaya putih. Sinar biru memiliki energi yang tinggi dan panjang
gelombang pendek, sehingga dapat menyebabkan efek negatif pada mata manusia.
Paparan jangka panjang terhadap sinar biru dapat menyebabkan kelelahan mata, stres
mata, gangguan tidur, dan bahkan dapat berpotensi merusak retina mata.

Dalam artikel The Vision Council (2021), saat ini teknologi digital semakin
berkembang dan penggunaan perangkat elektronik seperti smartphone, tablet, dan
komputer telah menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan sehari-hari. Perangkat-
perangkat ini menghasilkan cahaya biru yang kuat melalui layar mereka. Paparan terus-
menerus terhadap sinar biru dari perangkat elektronik ini dapat meningkatkan risiko
masalah mata yang disebabkan oleh sinar biru.

Menurut Schultz (2022), dalam rangka melindungi mata dari efek negatif sinar biru,
kacamata dengan lensa Blue ray telah dikembangkan. Lensa Blue ray menggunakan
teknologi yang memungkinkan untuk memblokir sebagian besar sinar biru yang masuk
ke mata. Lensa ini memiliki lapisan khusus yang mengurangi paparan sinar biru dengan
panjang gelombang pendek. Penggunaan lensa Blue ray pada kacamata untuk filter sinar
biru memiliki beberapa manfaat, antara lain:

1. Perlindungan Mata: Lensa Blue ray dapat membantu melindungi mata dari efek
negatif sinar biru yang berasal dari perangkat elektronik seperti smartphone, tablet,
dan komputer.

2. Mengurangi Kelelahan Mata: Penggunaan kacamata dengan lensa Blue ray dapat

membantu mengurangi kelelahan mata yang disebabkan oleh paparan sinar biru.
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