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ABSTRAK
Mata adalah salah satu anugerah Tuhan yang telah diciptakan kepada semua makhluk, salah satunya
adalah untuk manusia. Ciptaan itu Tuhan titipkan kepada kita untuk melihat indahnya dunia. Tanpa
sebuah mata dan penglihatan, apa jadinya hari-hari kita? Namun dalam kehidupan, tentu semua tak sama
rata, salah satunya adalah perihal “penglihatan” yang sebagian mungkin tak normal dan butuh bantuan.
Sebuah bantuan tersebut sering kita sebut dengan nama “lensa kontak”. Lensa kontak yang dapat
membantu mempertajam penglihatan, lebih mudah dibanding dengan sebuah kacamata. Namun jika
tidak menggunakan dengan anjuran dan tata cara yang benar, tentu dapat mengakibatkan hal yang tidak
diinginkan dan bisa menyebabkan kebutaan.
Kata kunci : Lensa Kontak, Kenyamanan, Kesehatan Mata

ABSTRACT

Eyes are one of God's gifts that have been created to all creatures, one of which is for humans. God
entrusted creation to us to see the beauty of the world. Without an eye and sight, what would our days
be like? But in life, of course everything is not equal, one of which is the matter of "vision" which some
may not be normal and need help. An aid that we often call the name "contact lens". Contact lenses that
can help sharpen vision, are easier than glasses. But if you don't use it with the correct recommendations
and procedures, of course it can result in unwanted things and can cause blindness.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Di era yang semakin modern, begitu cepat perkembangan teknologi
dan komunikasi yang sangat canggih dengan metode yang sangat efisien
serta akurat dan mampu dalam mengikuti persaingan dengan sangat pesat.
Sama halnya dengan lensa kontak, yaitu sebuah alat bantu untuk
penglihatan di permukaan kornea yang mudah digunakan, aman, dan
nyaman untuk digunakan untuk beraktivitas, memberikan jarak pandangan
lebih luas, bahkan secara penggunaan lensa kontak berfungsi untuk
menambabh estetika pada pemakainya. Lensa kontak juga digunakan untuk
mengatasi kelainan refraksi (proses masuknya cahaya dari bagian depan

mata untuk dibiaskan tepat pada retina).

Secara keseluruhan, pemakai lensa kontak adalah penderita Mypoia
Astigma. Di dunia bahkan di Indonesia, penderita Mypoia Astigma semakin
banyak jumlahnya. Sehingga dalam hal ini, lensa kontak sangat membantu
penderita tersebut untuk mengembalikan penglihatan yang lebih tajam dan
dapat mengoreksi pandangan dengan tepat untuk si penderita.

Cara untuk mengetahui kelainan refraksi pada mata seseorang
harus dilakukan sesuai prosedur yang tepat, serta pemeriksaan yang wajib
dilakukan oleh refraksi professional. Dalam kepututsan Menteri Kesehatan
No. 1424/MENKES/SK/2022 Tentang penyelenggaraan optikal BAB 1
pasal 1 ayat 3, menyatakan bahwa “Refraksionis Optision adalah tenaga
kesehatan yang berwenang melakukanpemeriksaan dasar, pemeriksaan
refraksi, menetapkan hasil pemeriksaan, menyiapkan dan membuat lensa

kacamata dan lensa kontak, termasuk pelatihan ortoptik”.
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