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Abstrak

Tujuan Penelitian ini ialah untuk mengetahui Dampak penggunaan lensa progresif terhadap ketajaman
penglihatan penderita presbiopi dikarenakan banyak sekali yang belum memahami bahwa penggunaan tersebut
diharuskan untuk beradaptasi dalam pengunaannya. Metode Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
menggunakan metode pendekatan deskriptif kualitatif dimana data yang dihasilkan nanti bukan berupa angka, tetapi
berupa tulisan deskripsi pengunaan lensa progresif bagi penderita presbiopi. Analisis yang digunakan analisis
pendekatan deskriptif kualitatif.

Hasil yang dicapai pada penelitian ini adalah menurut hasil wawancara memang banyak sekali yang
mengeluhkan bahwa pengunaan lensa progresif sangat berpengaruh dalam pemakaian awal dan menggunakannya terasa
tidak nyaman. Kesimpulan dari penelitian ini adalah memang betul bahwa pengunaan lensa progresif tahap awal
memang terasa tidak nyaman tetapi itu semua diatasi harus melakukan adaptasi terhadap pemakaian lensa progresif yang
dimana merasakan pusing, jalan seperti bergelombang. Hal ini disebabkan karena lensa progresif memiliki daerah
distorsi, efek distorsi kacamata progresif dapat menyebabkan pusing, sakit kepala, bahkan mual. Maka dari itu ketajaman
penglihatan harus disesuaikan dengan penderitanya masing masing, kemampuan mata untuk dapat melihat suatu obyek
secara jelas dan sangat tergantung pada kemampuan akomodasi mata.

Kata Kunci : Lensa; Progresif; Presbiopia.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kelainan refraksi adalah keadaan dimana bayangan tegas tidak dibentuk pada retina. pada kelainan refraksi
terjadi ketidakseimbangan sistem optik pada mata sehingga menghasilkan bayangan kabur. Jika mata dalam keadaan
normal, kornea dan lensa membelokkan sinar pada titik fokus yang tepat pada sentral retina. Dalam keadaan ini
memerlukan susunan kornea dan lensa yang sesuai dengan panjangnya bola mata. Pada kelainan refraksi, sinar tidak
dibiaskan dengan tepat pada makula lutea, akan tetapi dapat di depan atau dibelakang makula. Bentuk kelainan refraksi
tersebut diantaranya Presbiopia.

Seiring dengan perkembangan zaman, perkembangan teknologi juga semakin pesat. Kegiatan maupun
pekerjaan sehari-hari sangat bergantung pada teknologi dan aneka gadget yang ada, sehingga pekerjaan dengan jarak
dekat pun semakin sering. Mata tua atau yang disebut dengan presbiopia merupakan suatu kondisi di mana mata secara
perlahan mengalami penurunan ketajaman penglihatan jarak dekat. Hal ini berkaitan erat dengan proses penuaan. Oleh
karena itu, sangat normal jika presbiopi mulai terjadi pada saat seseorang menginjak usia 40 tahun.

Ketika mengalami Presbiopia, akan terjadi gangguan pada lensa yang menimbulkan keterbatasan dalam
melihat dekat. Pada akhirnya, seseorang akan berusaha menjauhkan objek yang ingin dilihat dari jarak dekat, sehingga
dapat melihat dengan jelas. Pada kondisi normal, lensa bersifat lentur, sehingga dapat berubah bentuk dan menghasilkan
akomodasi yang baik untuk melihat benda baik dalam jarak jauh maupun dekat. Ketika menginjak usia 40 tahun, lensa
akan menjadi lebih kaku dan sulit berubah bentuk. Akibatnya akan sulit untuk melakukan kegiatan dalam jarak
dekat. Mata tua yang tidak diatasi dengan baik akan menimbulkan keluhan berupa mata terasa lelah dan sakit kepala.
Kondisi presbiopia dapat diatasi dengan menggunakan kacamata, lensa kontak maupun operasi.

Dampak Preshiopia terhadap kualitas hidup pada populasi global telah menempatkan penanganan presbiopi
di lini depan penelitian secara signifikan. Selain itu, presbiopia merupakan tantangan kesehatan masyarakat yang
penting, karena dapat mempengaruhi kualitas hidup orang tua (Patel dan West, 2007). Populasi presbiopi lebih tinggi
pada negara dengan jumlah populasi lanjut usia yang lebih tinggi, hal ini dikarenakan penderita presbiopi sangat
berhubungan dengan usia tua. Usia rata rata mulai munculnya symptom presbiopi ialah 40-60 tahun. Masalah utama
pada presbiopia adalah kaburnya penglihatan dekat, presbiopi menyebabkan penderitanya untuk lebih berusaha dalam
melihat dan membaca pada jarak yang dekat sekitar 30 sampai 40 cm, hal ini disebabkan kelelahan mata serta sakit
kepala. Penglihatan dekat yang tetap bagus sangat diperlukan pada populasi untuk menunjang pekerjaan.

Maka dari itu, bagi penderita presbiopi disarankan menggunakan lensa progresif, Lensa progresif adalah
pembaruan lensa bifokal dan trifokal. Kedua jenis kacamata yang lebih tradisional ini memiliki garis tanda di lensa.
Progresif memiliki tampilan yang mulus. Terkadang disebut “bifokal tanpa garis”, tapi itu tidak benar. Akan lebih akurat
untuk menyebut lensa progresif “trifokal tanpa garis.”. Lensa progresif memiliki tiga resep dalam satu kacamata. Itu
memungkinkan Anda melakukan pekerjaan close-up (seperti membaca buku), pekerjaan jarak menengah (seperti
memeriksa situs web di komputer), atau melihat jarak jauh (seperti mengemudi) tanpa perlu mengganti kacamata,
terkadang disebut lensa multifokal. Penderita presbiopi mengeluhkan penggunaan lensa progresif yang begitu tidak
nyaman dikarenakan ketajaman mata mereka selalu mengeluhkan pusing, jalan seperti bergelombang, Hal ini selalu
dikeluhkan terhadap customer di Amalia Optical Kota Tangerang. Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis



melakukan penelitian dengan judul “Dampak Penggunaan Lensa Progresif Terhadap Ketajaman Penglihatan
Penderita Presbiopia”
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