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Abstrak 

TUJUAN PENELITIAN ,ialah Untuk mengetahui seberapa pentingnya pemilihan bingkai kacamata 

plastik untuk anak sekolah dasar .METODE PENELITIAN  Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuesioner kualitatif Deskriptif. penelitian kualitatif adalah peneliti yang digunakan untuk meneliti pada 

kondisi objek yang alamiah,.  
penelitian ini menggunakan variable independen bingkai kacamata plastik dan variable dipenden adalah anak 

sekolah dasar penderita miopia . Data yang dikumpulkan akan di olah dengan menggunakan Microsoft Excel . 

ANALISIS yang digunakan menggunakan metode kuesioner  HASIL YANG DICAPAI kacamata frame plastik 

sangatlah membantu untuk anak sd penderita miopia sehingga anak nyaman menggunakan frame plastik yang bahannya 

lentur dan ringan .SIMPULAN Anak sekolah dasar yang memenuhi kriteria peneliti sebanyak 16 orang .  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

 

Pada saat ini kebutuhan kacamata bukan hanya dilihat dari segi kesehatan saja 

melainkan juga dari segi kosmetik, sehingga tidak jarang kacamata bukan hanya berfungsi untuk 

merehabilitasi tajam penglihatan saja yang berisikan ukuran hasil koreksi tetapi juga hanya sekedar untuk 

bergaya mengikuti model terbaru untuk menyesuaikan diri pemakainya. 

Seorang Refraksionis Optisien (RO) harus bisa memberikan pelayanan kacamata, termasuk diantaranya 

pemilihan bingkai yang sesuai untuk pemakainya. Sehingga pemakai merasa aman dan nyaman. Selain itu, 

Refraksionis Optisien harus mampu menjadi konsultan apabila pemakai memilih sendiri kacamata yang 

diinginkannya. 

Miopi atau rabun jauh adalah salah satu kelainan Refraksi Mata kondisi ini terjadi kaena mata yang tidak 

dapat memfokuskan cahaya padatempat yang semestinya, yaitu pada retina mata. Gejala utama rabun jauh 

adalah kaburnya penglihatan ketika melihat benda-benda yang jauh.  

Miopi dapat ditangani dengan penggunaan kacamata . Gejala miopi dapat terjadi pada siapa saja dan 

dari segala umur . tetapi kondisi ini umumnya mulai dirasakan oleh anak-anak usia sekolah hingga remaja. 

Penderita miopia terkadang sulit mencari bingkai yang sesuai dari segi bentuk wajah. Hal ini tentu bagi seorang 

Refraksionis Optisien  menjadi hal yang harus diperhatikan. 

Bagi penderita miopia terutama anak sekolah dasar terkadang pemilihan bingkai yang sesuai selalu 

menjadi ganjalan. Hal itu dikarenakan anak sekolah dasar mempunyai tingkat aktivitas yang tinggi 

dibandingkan orang dewasa pada umumnya misalnya bermain sepak bola pada saat jam istirahat sekolah, cara 

pemakaian kacamata yang tidak teratur misalnya dibanting-banting karena kurang nyamannya berkacamata.  

Dengan alasan di atas, penulis tertarik untuk membantu pemilihan bingkai kacamata yang tepat untuk 

anak sekolah dasar penderita miopia mencoba mengangkat karya tulis ilmiah dengan judul “BINGKAI 

KACAMATA PLASTIK UNTUK ANAK SEKOLAH DASAR PENDERITA MIOPIA 

DILINGKUNGAN RUMAH“ 
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