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Abstrak 

Salah satu timbulnya keluhan penglihatan pada penderita astigmatisme dengan 

axis yang tidak tepat adalah kurang tajam penglihatan, ketidaksempurnaan 

(distorsi) tajam penglihatan, berbayang atau tampak gandasaat melihat objek. 

Teknik pemeriksaan refraksi astigmatisme dapat menggunakan metode fogging 

dan Rotating Clock Dial Test, karena dapat memberikan akurat terhadap koreksi 

astigmatisme. Pada karya tulis ini, penulis menggunakan pengumpulan data yang 

bersifat deskriptif dengan kepustakaan salah satunya karangan Andrew William 

Keirl dengan judul buku ”Clinical Optics and Refraction: A Guide for 

Optometrists, Contact Lens”. Tujuan dari teknik pemeriksaan refraksi 

menggunakan metode fogging pada penderita astigmatisme adalah untuk 

mendapatkan kenyamanan penglihatan bagi penderita astigmatisme. 

Kata kunci : Tajam Penglihatan, Astigmatisme, Metode Fogging, Deskriptif, Rotating 

         Clock Dial, Kenyamanan Penglihatan 

 

Abstract 

One sight of the complaints of the vivion in patients with astigmatism axis not 

appropriate is less sharp vision, imperfections (distortions) vivion, shaded or 

double looks when viewing objects. Axis refraction examination techniques for 

astigmatism can use the method of rotating clock dial and fogging test, because  it 

can provide accurate correction of astigmatism.At this paper, the authors use data 

collection is descriptive with one library, by Andrew William Keirl the book title 

"Clinical Optics and Refraction: A Guide for Optometrists, Contact Lens". The 

goal of refractive examination techniques using fogging method for 

patientsastigmatism is to get a vision for youth convenience. 

Keywords: Visual Acuity, Astigmatism, Descriptive, Fogging Method, Rotating Clock 

      Dial, Comfortable Vision. 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG PENULISAN 

Mata merupakan indra penglihatan yang dianugrahkan Tuhan. 

Penglihatan yang baik akan menunjang dalam aktifitas sehari-hari. Kita dapat 

melihat objek di sekitar kita karena adanya cahaya.Cahaya lurus dari jarak tak 

terhingga masuk melalui media refrakta dan bayangannya dibiaskan tepat 

diretina sehingga seseorang dapat melihat dengan normal (emmetropia). Jika ada 

bagian dari media refrakta yang terganggu maka dapat menyebabkan terjadinya 

kelainan refraksi sehingga penglihatan pun akan menjadi kurang baik yang dapat 

membuat aktifitas menjadi terhambat. Salah satu solusi untuk memperbaiki 

tajam penglihatan yang disebabkan oleh kelainan refraksi tersebut adalah 

menggunakan alat bantu kacamata. 

Untuk mengetahui tajam penglihatan seseorang sehingga perlu 

dilakukannya pemeriksaan oleh Refraksionis Optisien yang profesional. Dalam 

Keputusan Menteri Kesehatan No. 1 Tahun 2016 tentang Pedoman 

Penyelenggaraan Optikal, BAB I Pasal 1 ayat 3, menyatakan bahwa : 

”Refraksionis Optisien adalah tenaga kesehatan yang berwenang melakukan 

pemeriksaan mata dasar, pemeriksaan refraksi, menetapkan hasil pemeriksaan, 

menyiapkan dan membuat lensa kacamata dan lensa kontak, termasuk pelatihan 

ortoptik”. 

Refraksionis Optisien juga harus memiliki Surat Izin Kerja dan untuk 

melakukan profesinya harus memiliki STR seperti yang tercantum dalam 

Peraturan Menteri Kesehatan No. 83 Tahun 2019 tentang registrasi tenaga 

kesehatan, BAB II pasal 2 ayat 1 menjelaskan bahwa “Setiap tenaga kesehatan 

yang akan menjalankan praktik  wajib memiliki STR” dan pasal 2 ayat 2 

menjelaskan bahwa, “ STR yang dimaksud pada ayat 1 dikeluarkan oleh  konsil 

tenaga kesehatan indonesia dan diberikan oleh tenaga konsil masing masing 

tenaga kesehatan”.  

Selain melakukan pemeriksaan refraksi seorang Refraksionis Optisien 

harus mengetahui tentang kacamata. Secara garis besar kacamata terdiri dari dua 

bagian yaitu sepasang lensa dan bingkai (frame).Salah satu fungsi utama 



 

kacamata adalah memperbaiki tajam penglihatan. Tajam penglihatan yang 

kurang baik dapat disebabkan oleh kelainan refraksi astigmatisme yang 

kemudian dikoreksi menggunakan lensa cylinder. Lensa koreksi pada 

astigmatisme tidak hanya mengacu pada power lensa cylinder yang diberikan, 

akan tetapi diperlukan ketepatan axis agar tajam penglihatan dapat diperbaiki. 

Salah satu teknik penentuan axisastigmatisme adalah menggunakan teknik 

fogging dengan obyek clock dial. Hal inilah yang menarik perhatian penulis 

untuk mengetahui peran clock dial pada teknik fogging untuk menentukan axis 

astigmatisme yang akan dibahas dalam Karya Tulis Ilmiah yang bejudul 

PENENTUAN AXIS ASTIGMATISMA MENGGUNAKAN TEKNIK 

FOGGING  PADA PEMERIKSAAN REFRAKSI SUBYEKTIF.  
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