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Abstrak 

Pengukuran Pupil Distance sangat penting dalam pembuatan kacamata. 

Pengukuran Pupil Distance juga dilakukan dengan teknik-teknik yang sangat 

memperhatikan tentang ketepatan jarak, keberadaan pupil dan keakuratan alat. 

Pengukuran Pupil Distance bertujuan untuk kenyamanan memakai kacamata saat 

melihat jarak jauh dan jarak dekat. Oleh sebab itu, pengukuran Pupil Distance juga 

dilakukan dengan 2 cara yaitu pengukuran Pupil Distance jarak jauh dan 

pengukuran Pupil Distance dekat. 

Kata kunci : teknik, pengukuran, pupil distance, pemeriksaan, refraksi 

 

Abstract 

Pupil distance measurement is very important in making glasses. Pupil distance 

measurements are also carried out using techniques that pay close attention to the 

accuracy of the distance, the presence of the pupil and the accuracy of the 

instrument. Pupil Distance measurement aims for the convenience of wearing 

glasses when viewing long and short distances. Therefore, measurement of pupil 

distance is also done in two ways, namely long distance pupil distance 

measurement and near pupil distance measurement. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG PENULISAN 

Mata merupakan salah satu organ indra manusia yang mempunyai fungsi 

yang sangat besar. Penyakit mata seperti kelainan refraksi akan sangat membatasi 

fungsi tersebut. Kelainan refraksi terjadi apabila mata tidak mampu 

memfokuskan bayangan dengan jelas, sehingga penglihatan menjadi kabur. 

Kelainan refraksi dapat di akibatkan oleh kelainan kurvatur atau kelengkungan 

kornea atau lensa, indeks bias atau refraktif berkurang pada lensa matur, ataupun 

karena kelainan aksial atau sumbu bola mata. 

Ketika akan melakukan pemeriksaan refraksi maka seorang refraksionis 

optisien akan melakukan pengukukran inter pupilary distance hal ini sangat 

mutlak untuk menyesuaikan saat pelaksanaan pemeriksaan agar posisi alat yang 

digunakan singkron dengan anatomi mata manusia . 

Pupillary Distance biasa disingkat dengan PD. Pupil adalah bagian tengah 

mata yang berbentuk bulat dan berwarna hitam (berfungsi untuk meneruskan 

cahaya masuk ke mata sehingga dapat difokuskan pada retina untuk memulai 

proses penglihatan), sedangkan Distance adalah jarak dari satu titik ke titik lain. 

Jadi, Pupillary Distance (PD) adalah jarak antara pupil kiri dan pupil kanan 

Anda. PD ini penting untuk mencocokkan titik fokus mata Anda dengan titik 

fokus pada lensa optik kacamata Anda.  

Pupil Distance (PD) adalah jarak antara pupil mata kanan ke pupil mata 

kiri atau biasa disebut jarak titik fokus. Jarak titik fokus ini bisa menyebabkan 

ketidaknyamanan pada kacamata kalau antara pupil distance dan optik center (oc) 

atau titik focus lensa kacamata tidak sama karena bisa menimbulkan efek prisma. 

http://googleweblight.com/?lite_url=http://ajat-kacamata.blogspot.com/2013/03/kacamata.html&lc=id-ID&s=1&m=571&ts=1451355425&sig=ALL1Aj4IG7GCyeI42jyCAXndXrKmeNXlsA
http://googleweblight.com/?lite_url=http://ajat-kacamata.blogspot.com/2013/04/lensa-kacamata.html&lc=id-ID&s=1&m=571&ts=1451355425&sig=ALL1Aj5JC2tEs4ZaSlRFKJ1ikjUvaeBxXQ


Efek prisma di sini bisa menimbulkan sakit kepala. Berikut beberapa kondisi 

dimana pupil distance menjadi efek ketidaknyamanan kacamata. 

Adapun cara pengukuran PD dapat di lakukan dengan 2 cara : Yang 

pertama cara manual, yaitu menggunakan penggaris khusus untuk PD dengan 

bantuan sebuah center  untuk memperjelas letak pupil. Cara yang kedua yaitu 

menggunakan sebuah alat bernama PD Meter yang merupakan alat pengukuran 

jarak pupil secara lebih modern dengan sebuah alat. 

Pengukuran PD ini harus dilakukan dengan cara posisi pemeriksa dengan 

pasienberada dalam posisi yang sejajar. Karena posisi yang tidak sejajar akan 

mempengaruhi hasil dari pengukuran PD tersebut. Hasil PD sangat berpengaruh 

untuk sebuah kenyamanan kacamata yang di pesan. Untuk itu pengukuran PD 

tidak bisa di lakukan oleh sembarang orang melainkan harus dengan tenaga ahli 

dibidangnya. 

Dalam proses pembuatan kacamata, titik PD harus sejajar dengan OC 

(Optik Center). OC adalah titik fokus pada lensa kacamata. 
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