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Abstrak 

Penggunaan lensa Photocromic yang tepat dapat memfilter Sinar ultraviolet yang 

merupakan salah satu faktor risiko terhadap masalah penglihatan, oleh karenai itu 

untuk menjaga kesehatan mata penggunakaan kacamata denga lensa yang 

memiliki filter sinar ultraviolet sangat di perlukan, namun terdapat masalah-

masalah lain saat penggunaannya, penulis akan mendeskripsikan bagaimana 

penggunaan lensa photochromic seperti yang ditulis oleh Sri J dalam buku Fisik 

Kedoteran : lensa photochromik lensa yang menjadi gelap saat terpajan (terpapar) 

sinar Ultra violet. Hal ini penggunaannya memerlukan pemelihan jenis lensa yang 

tepat dalam penggunaannya, untuk mendapatkan penglihatan yang nyaman. 

Kata kunci : Ultra Violet, Photocromic, Deskriptif, Penggunaan, Kenyamanan 
 

Abstract 

The use of proper Photocromic lenses can filter out ultraviolet light which is one 

of the risk factors for vision problems, therefore to maintain eye health, glasses 

with lenses that have an ultraviolet light filter are needed, but there are other 

problems when using them, the authors will describes how to use photochromic 

lenses as written by Sri J in the book Physical Kedoteran: photochromic lenses 

are lenses that darken when exposed (exposed to) Ultra violet rays. This use 

requires selecting the right type of lens in use, to get a comfortable vision. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

LATAR BELAKANG MASALAH 

Terletak diwilayah tropis membuat indonesia menjadi salah satu negara yang 

paling banyak terpapar sinar matahari. Tak heran jika melindungi tubuh dari bahaya 

paparan matahari adalah penting. Paparan sinar matahari tak cuma berdampak buruk 

pada kulit, tetapi juga mata. 

Mata adalah panca indera yang harus kita selalu jaga kesehatannya, saat ini 

aktifitas diluar ruangan dan penggunaan gadget dimana terdapat sinar ultra violet 

yang dapat memapar mata kita. Sinar ultra violet adalah salah satu faktor risiko 

terjadinya penyakit mata seperti Perigium. Terjadinya berhubungan kuat dengan 

paparan sinar UV selain faktor-faktor kekeringan, keradangan, angin, debu serta 

bahan iritan lain. Penyakit lainnya seperti katarak, photokeratitis dan keratopati daln 

lainnya, dan sebagai.  

Seorang Refraksionis Optisien sebagai tenaga kesehatan juga bertanggung 

jawab melakukan upaya kesehatan, dalam hal ini kesehatan mata seperti yang di 

tuangkan pada PERMENKES RI No. 36/2014  pasal.1 : tenaga kesehatan adalah 

setiap orang yang mengabdi diri dalam bidang kesehatan serta memiliki pengakuan 

dan/atau keterampilan melalui pendidikan dibidang kesehatan yang untuk jenis 

tertentu memerlukan kewenangan untuk melakukan upaya kesehatan. Upaya 

kesehatan adalah setiap kegiatan dan/atau serangkaian kegiatan yang dilakukan 

secara terpadu, terintegritas dan berkesinambungan untuk memeliharan dan 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat dalam bentuk pencegahan penyakit dan 

seterusnya. 

 



Oleh karena itu seorang Refraksionis Optisien dapat merekomendasikan alat 

pelindung mata dari paparan sinar ultraviolet seperti kacamata, kacamata bukan 

hanya alat bantu untuk mengoreksi tajam penglihatan namun kacamata juga dapat 

sebagai alat pelindung mata, untuk memfilter paparan sinar ultra violet seseorang 

memiliki beberapa jenis pilihan kacamata. Seperti kacamata hitam / sunglasses yang 

dapat menahan sinar radiasi ultra violet, tidak semua orang menyukai penggunaan 

sunglases seperti orang yang memiliki kelainan refraksi, hal itu akan merepotkan 

harus mengganti-ganti kacamata. 

Lensa photocromic merupakan lensa yang dapat berubah warna, dimana lensa 

akan berubah warna akan gelap jika terpapar sinar ultraviolet, dan jernih saat 

didalam ruangan yang didak ada radiasi ultravioletnya. Lensa ini sangat berguna 

untuk seseorang yeng memiliki aktifitas diluar ruangan maupu di dalam ruangan. 

Solusi untuk hal itu seorang Refraksionis Optisien dapat merekomendasikan 

kacamata ofthalmik dengan menggunakan lensa yang dapat berubah warna atau 

pthothoromic secara otomatis saat terpapar sinar ultraviolet, namun hal itu ada 

kendala-kendala dalam penggunaannya yang perlu di atasi oleh seorang RO, oleh 

karena itu penulis sangat ingin membahas permasalahan ini dengan membuat karya 

tulis dengan judul PENGGUNAAN LENSA PHOTOCHROMIC PADA 

KACAMATA UNTUK FILTER SINAR ULTRAVIOLET 
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