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Abstrak
Gadget merupakan salah satu perkembangan teknologi masa kini yang memiliki fitur dan

aplikasi menarik, bervariasi sehingga menambah daya tarik bagi setiap penggunanya, baik
dari kalangan lansia, remaja bahkan anak-anak. Gadget memiliki manfaat dalam kehidupan
manusia jika digunakan dengan baik dan tepat, tetapi gadget juga memberikan dampak
negative khususnya bagi anak jika digunakantanpa pengawasan orang tua karena dapat
mengganggu proses tumbuh kembangnya secara alami. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui dampak sinar biru yang dihasilkan oleh gadget terhadap mata anak usia dini.
Jenis metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi deskriptif,
yaitu metode yang diarahkan untuk memecahkan masalah dengan cara memaparkan

perolehan data dari studi literatur di perpustakaan maupun elektronik..
Kata kunci : Gadget, Sinar biru, Anak Usia Dini

Abstract
Gadgets is a technological developments that have interesting, varied features and

applications, thereby adding to the attractiveness of each user, including the elderly,
teenagers and even children. Gadgets have benefits in human life if used properly and
appropriately, but gadgets also have a negative impact, especially for children if used
without parental supervision because they can interfere with their natural growth and
development process. The purpose of this study aims to determine the impact of blue light
generated by gadgets on the eyes of early childhood. The type of research method used in
this research is descriptive study method, which is a method that is directed to solve problems

by describing the data obtained from literature studies in libraries and electronics.
Keywords: Gadget, Blue ray, Children
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BAB |
PENDAHULUAN

A. LATARBELAKANG PENULISAN

Kemajuan teknologi sekarang ini sangat pesat dan semakin canggih.
Banyak teknologi canggih yang telah diciptakan sehingga membuat perubahan
yang begitu besar dalam kehidupan manusia di berbagai bidang, salah satu
contohnya yaitu penggunaan gadget. Sekarang ini setiap orang di seluruh dunia
pasti sudah memiliki gadget. Tak jarang juga kalau banyak orang yang
memiliki lebih dari satu gadget. Pengguna gadget sekarang ini tidak hanya
berasal dari kalangan pekerja. Tetapi hampir semua kalangan termasuk anak-
anak dan balita sudah memanfaatkan gadget dalam aktifitas yang mereka

lakukan setiap hari. Sehingga sudah menjadi sebuah kebutuhan primer.

Hampir setiap orang yang memanfaatkan gadget menghabiskanbanyak
waktu mereka dalam sehari untuk menggunakan benda tersebut. Dalam
berinteraksi dengan gadget, mata berfokus terhadap layar, kebiasaan menatap
layar gadget seperti ponsel, tablet dan sebagainya ternyata mempunyai andil
yang cukup besar dalam masalah mata terutama pada anak- anak. Kesehatan
mata anak harus lebih diwaspadai oleh para orangtua. Tidak sedikit anak-anak
yang memakai gadget, mulai dari anak SD, SMP bahkan yang di bawah usia 5

tahun. Mereka sudah familiar dengan gadget.



Layar gadget menggunakan tulisan yang kecil sehingga jarak membaca
pengguna akan lebih dekat dan dapat meningkatkan kebutuhan penglihatan
pada penggunanya yang mengakibatkan terjadinya gangguan mata. Menurut dr.
Devina Nur Annisa, SpM. spesialis mata dari Jakarta Eye Center, menggunakan
smartphone dalam kegiatan sehari-hari dan jarak dekat (30-40 cm) akan
menyebabkan kontraksi otot cilliaris di dalam bola mata, atau yang dikenal
dengan istilah akomodasi. Akomodasi berlebihan pada mataakan merangsang
timbulnya mata minus. Apalagi, anak-anak yang masihdalam usia tumbuh

kembang.

Mata anak-anak yang masih berkembang, bila terus menerus dipakai
(berkontraksi) tanpa istirahat (seperti main game terus menerus), akan memberi

pengaruh pada mata anak sebagai berikut :

1. Otot-otot mata menjadi cepat lelah dan membuat pengelihatan

menjadi buram.

2. Bola mata menjadi lebih lentur/memanjang yang menyebabkan anak

rentan menderita rabun jauh (miopia)

3. Frekuensi berkedip akan berkurang, sehingga mereka akan sering

mengeluh matanya perih/nyeri, dan juga mengalami mata kering.



Tidak hanya itu saja, kondisi di atas ternyata akan memberi dampak
jangka panjang pada anak. Misalnya karena mata lelah dan penglihatan menjadi
buram, anak akan sering mengeluh pusing saat harus melihat jauh. Pada
akhirnya, ia akan kesulitan berkonsentrasi, sehingga prestasi belajarnya
menurun atau bahkan malas untuk kesekolah. Satu hal yang tidak kalah penting
yaitu, dimana gadget memancarkan sinar biru yang berbahaya bagi anak. sinar
biru yang dipancarkan oleh gadget menyebabkan degenerasi (kerusakan) retina.
Ada dua hal yang mempengaruhi jumlah sinar biru yang diterima anak, yaitu
lamanya menggunakaan gadget dalam satu hari dan jarak dalam
menggunakannya. Perilaku yang buruk tersebut dan dilakukan secara terus

menerus akan dapat mengakibatkan rabun jauh (miopia).

Miopia adalah rabun jauh bisa diartikan sebagai ketidak mampuan
mata untuk melihat dengan jelas benda dalam jarak jauh. Rabun jauh
disebabkan karena jarak titik api lensa mata lebih pendek atau lensa mata terlalu
cembung sehingga bayangan benda jatuh di depan retina. Cara mengatasi rabun
jauh (myopia) adalah dengan memakai kaca mata lensa cekung (kacamata
minus) dimana kacamata minus akan membantu menempatkan bayangan tepat

pada retina, sehingga dapat membantu penglihatan lebih jelas.
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