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Abstrak
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemakaian lensa photochromic terhadap

ketidaknyamanan mata saat berada di luar ruangan. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien
dari Optik Yoen Windia. Design penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Sistem
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah pengisian kuesioner tentang
ketidaknyamanan mata dari pencahayaan terang di luar ruangan dan pengaruh pemakaian lensa
photochromic. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa lensa photochromic efektif
mengatasi ketidaknyamanan penglihatan dari pencahayaan terang di luar ruangan.

Kata kunci: Lensa Photochromic; Perlindungan mata.

Abstract

This research aims to determine the effect of using photochromic lenses on eye discomfort
when outdoors. The population in this research were patients from Yoen Windia Optics. The
design of this research uses qualitative methods. The sampling system used in this research
was filling out questionnaires to informants about eye discomfort from bright lighting outdoors
and the effect of using photochromic lenses. The result of this research show that photochromic
lenses are effective in overcoming visual discomfort from bright lighting outdoors.

Keywords: Photochromic Lenses; Eye Protection.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kenyamanan visual merupakah salah satu dari beberapa jenis kenyaman yang dirasakan
oleh manusia melalui indra penglihatan. Kenyamanan visual berhubungan dengan cahaya
alami yang membantu manusia dalam mengakses informasi visual tanpa mengganggu indra
penglihatan, tentunya apabila seorang manusia berada pada lingkungan yang gelap atau
kurangnya cahaya akan menciptakan ketidaknyamanan bagi indra penglihatan. Kondisi
lingkungan yang memiliki kadar cahaya terlalu banyak juga akan menyebabkan
ketidaknyamanan bagi indra penglihatan manusia. Pada siang hari terdapat kadar cahaya yang
melimpah akibat matahari tepat berada diatas kepala, hal ini dapat menyebabkan mata menjadi

silau akibat tingginya tingkat iluminasi cahaya alami dari matahari.

Silau (glare) terjadi akibat masuknya cahaya matahari secara langsung atau tidak
langsung melalui pantulan dari benda-benda reflektif. Silau dipengaruhi oleh beberapa faktor
seperti iluminasi sumber cahaya, posisi sumber cahaya, dan kontras pada permukaan benda.
Pada umumnya ada dua macam silau, yaitu disability glare dan discomfort glare. Disability
glare sendiri merupakan keadaan yang dapat mengurangi kemampuan seseorang melihat,
sedangkan discomfort glare merupakan keadaan dimana seseorang mengalami
ketidaknyamanan penglihatan pada indra visualnya. Kedua macam glare ini dapat terjadi salah
satu maupun secara bersamaan pada indra penglihatan manusia. Pasien tentunya akan selalu
merasa tidak nyaman ketika mengalami disability glare dalam suatu ruangan. Oleh karena itu,
upaya mencegah terhadap silau dapat mengurangi kemungkinan disability glare. (Nasrullah et
al., 2018)

Sinar matahari dapat memberikan beberapa manfaat kesehatan bagi tubuh kita jika
diberikan dengan jumlah yang cukup. Namun, sinar matahari tidak memiliki manfaat apapun
yang bisa diberikan kepada mata. Dampak yang dihasilkan berbeda dengan tubuh, sinar
matahari yang terkena mata cukup lama akan membuat mata mengalami penuaan lebih cepat

dan menimbulkan beberapa kerusakan mata (Azharany, 2023).

Ketajaman sinar UV yang mengenai mata dapa mengakibatkan beberapa masalah pada

mata seperti terjadinya reaksi oksidasi pada lensa mata yang akan menimbulkan penyakit
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