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ABSTRAK 

Paparan sinar radiasi dan sinar matahari yang berlebihan dapat memiliki efek negatif pada 

kesehatan manusia. Oleh karena itu, perlindungan yang efektif terhadap radiasi dan sinar 

matahari sangat penting. Dalam penelitian ini, kami menyelidiki penggunaan lensa 

bluechromic sebagai pelindung terhadap sinar radiasi dan sinar matahari. Metode 

penelitian yang digunakan melibatkan pengumpulan data dari literatur ilmiah, analisis, 

eksperimental dan pengamatan terhadap lensa bluechromic yang tersedia dipasaran. 

Kata kunci: lensa bluecromic, sinar radiasi, sinar matahari, pelindung mata   
 

ABSTRACT 

Excessive exposure to radiation and sunlight can have a negative impact on human 

health, therefore effective protection against computer and sunlight is very important. In 

this study we used bluecromic lenses as protection against sun radiation.The research 

method used involved collecting data from scientific literature, analysis, experimentation  

and observation of available bluechromic lenses. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Kemajuan teknologi tidak hanya dirasakan oleh kalangan dewasa saja tetapi juga 

anak-anak kecil dan remaja pada zaman ini. Zaman yang semua hal serba digital, banyak 

orang yang berkegiatan sehari-hari dengan menggunakan komputer atau gadget lainnya. 

Handphone bukanlah merupakan barang mewah lagi pada saat ini. 

Saat bekerja di kantor serta kegiatan pembelajaran dewasa ini, pasti menghabiskan 

waktu 8-9 jam sehari di depan layar komputer/gadget. Terkadang, waktu istirahat juga 

digunakan dengan bermain smartphone atau tablet. 

Menatap gadget atau komputer sangat melelahkan mata. Pada dasarnya, berfokus 

pada objek yang sama, menatap ke satu arah secara terus-menerus dan dalam jarak sama 

dapat membawa efek buruk pada otot-otot mata, dan bisa merusak penglihatan. 

Ada beberapa tips yang bisa anda lakukan untuk menjaga kesehatan mata, terutama 

bagi para pengguna komputer/gadget. 

Begitupun di luar ruangan, terutama di siang hari kita mesti melindungi mata kita 

dari dari sinar matahari. Tentu Anda sudah tahu bahwa paparan sinar matahari 

memberikan banyak manfaat bagi tubuh kita. Namun, perlu Anda ketahui bahwa ternyata 

terlalu lama terpapar oleh sinar matahari juga dapat memberikan efek negatif terhadap 

tubuh, termasuk mata. 

Beraktivitas di bawah sinar matahari dengan waktu yang cukup panjang dapat 

menimbulkan berbagai gangguan penglihatan seperti mata silau, mata merah, dan 

peningkatan sensitifitas terhadap cahaya. 

Selain itu, paparan sinar matahari juga menghantarkan radiasi sinar ultraviolet (UV) 

berbahaya yang bisa meningkatkan risiko munculnya beberapa gangguan mata termasuk 

photokeratitis, pterigium, katarak, bahkan kanker mata. 

Hal ini bisa terjadi ketika cahaya matahari masuk ke mata lewat paparan langsung 

atau pantulan dari medium seperti pasir, air, atau salju. Pemicunya adalah sinar matahari 

yang membakar mata. Akibatnya, beberapa pekerjaan atau aktivitas seperti berselancar, 

ski, atau bertani yang membutuhkan waktu lama di bawah sinar matahari memiliki risiko 

lebih tinggi untuk menderita beberapa gangguan mata tersebut. 
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