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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari lensa blue control terhadap
kesehatan mata pengguna gadget (smartphone) di Surya Jaya Optical Lampung. Karena
saat ini, pengguna gadget (smartphone) sangat banyak penggunanya mulai dari remaja
hingga dewasa. Dan teknologi semakin maju, mulai dikembangkan kacamata berlensa
anti radiasi atau blue control yang diharapkan akan meminimalkan paparan radiasi
terutama paparan radiasi sinar UV. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan pendekatan jenis deskriptif. Populasi yang ada dalam penelitian ini
yang berusia 15 sampai 25 tahun dengan sampel yang digunakan sebanyak 20 pasien.
Penelitian ini menggunakan sumber data sekunder dengan metode pengambilan datanya
menggunakan metode kuesioner. Analisis pengujian hipotesis menggunakan SPSS yang
menghasilkan variabel bebas (pengaruh lensa blue control) berpengaruh signifikan
dengan arah positif terhadap variabel terikat (pengguna gadget (smartphone)).

Kata kunci : Gadget, Smartphone, Sinar Biru, Blue control

ABSTRACT

This research was to determine the effect of blue control lens on the eye health of gadget
(smartphone) users in Surya Jaya Optical Lampung. Because at the moment, a lot of
gadget (smartphone) users from teenager to adult. And the technology is going to advance
Starts to develop anti-radiation or blue control lenses that are expected to minimize
exposure to radiation especially exposure to UV. This study using the kind of research
quantitative with those kinds of descriptive. In this study population is aged 15 to 25 years
with samples used as many as 20 patients. This research uses secondary data with the use
of the data collection. Hypothetical testing analysis uses SPSS that generate dependent
variable (the effect of blue control lens) has a significant effect in positive directions on
independent variable (user gadget (smartphone).
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kemajuan teknologi dan informasi ini salah satunya ditandai dengan peningkatan
penggunaan gadget dikalangan masyarakat. Penggunaan handphone atau smartphone
dikalangan  masyarakat meningkat tajam.  Secara global,  pertumbuhan
pengguna smartphone di dunia yang dilansir dari Stock Apps mencapai 5,3 miliar pada
Juli tahun 2021. Jumlah tersebut menggambarkan lebih dari separuh total populasi
penduduk bumi sekitar 7,9 miliar dengan persentase 67%. Kementerian Komunikasi dan
Informatika menyatakan bahwa penggunaan ponsel pintar atau smartphone mencapai 167
juta orang atau dengan persentase 89 persen dari total penduduk Indonesia (goodstats.id).

Bahaya dari sinar UV sudah tidak asing lagi ditelinga. Sinar UV adalah golongan
cahaya yang tidak terlihat oleh mata (invisible light). Mata manusia hanya mampu melihat
cahaya dengan panjang gelombang 400 nm -500 nm yang disebut dengan cahaya tampak
(Visible Light). Visible Light sangat di perlukan oleh mata kita dalam proses penglihatan
sehingga kita dapat mengenali berbagai macam warna benda. Sumbernya bisa dari
matahari langsung ataupun pencahayaan buatan seperti lampu neon, LED, monitor
computer, smart phone, tablet, monitor Laptop dan sebagainya. Meskipun memberikan
banyak manfaat bagi proses penglihatan, ternyata Visible light juga mempunyai efek
samping yang buruk khususnya sinar biru yang mempunyai panjang gelombang 415 nm
— 455 nm. Menurut Isvardiana dan Safitri (2014) sinar ultra violet bermanfaat untuk
manusia yaitu diantaranya untuk mensintesa vitamin D dan juga berfungsi
untukmembunuh bakteri. Namun disamping manfaat tersebut sinar ultra violet dapat
merugikan manusia apabila terpapar pada kulit manusia terlalu lama. Beberapa dampak
negatif yang diakibatkan paparan sinar ultra violet yangterlalu lama adalahkemerahan
pada kulit, kulit terasa terbakar, sampai dapatmengakibatkan kanker kulit dan
menyebabkan sakit pada mata. Selain itu bertambahnya sinar UV-A yang sampai ke bumi
dapat menjadi pemicu penyakit, seperti kangker kulit, kerusakan mata, menurunkan
kekebalan tubuh dan menurunnya ketersedian nitrogen. Selain itu, Sinar UV-A menjadi

pemicu utama munculnya kerutan 10 kali lebih kuat dari UV-B (Seran, dkk. 2018).
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