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 Presbyopia, a condition in which the eye gradually loses the ability to focus on near objects, accurs naturally as part 

ofthe aging process. The research sample in this study were patients with Mega Optik presbyopia. The method used in 

this study is the method ofinterviewing and observing Mega Optics presbyopia patients. From the results ofinterview 

observations and comparison of literature, it was found that presbyopic patients did not know the difference between 

presbyopic eye disorders or hypermetropic refractive disorders, From the results ofthe refractive examination above, 

it can be concluded that the three presbyopic patients did not know that they had presbyopic eye disorders and errors 

in using reading glasses could cause hypermetropia refractive errors so that the provisional hypothesis in this study 

was accepted that "mistakes in using reading glasses by presbyopic patients can cause disability, hypermetropic 

refraction. 

Presbyopia, kondisi ketika mata secara bertahap kehilangan kemampuan untuk fokus melihat objek jarak 

dekat dan kondisi ini terjadi secara alami sebagai bagian dari proses penuaan. Sampel penelitian dalam 

penelitian ialah pasien presbyopia Optik Mega. Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode 

wawancara dan observasi kepada pasien presbyopia Mega Optik. Dari hasil observasi wawancara dan 

komparisasi literatur didapatkan hasil bahwa Pasien presbyopia tidak mengetahui perbedaan gangguan 

mata presbyopia ataupun kelainan refraksi hypermetropia. Dari hasil pemeriksaan refraksi diatas dapat 

disimpulkan bahwa ketiga pasien presbyopia tersebut tidak mengetahui bahwa dirinya mengalami 

gangguan mata presbyopia dan kesalahan dalam menggunakan kacamata baca dapat menyebabkan 

kelainan refraksi Hypemnetropia sehingga hipotesis sementara dalam penelitian ini diterima bahwa 

"kesalahan menggunakan kacamata baca oleh pasien presbyopia dapat menyebabkan kelaianan refraksi 

hypermetropia". 

 

Bab 1 :  

Presbiopia, atau lebih umum dikenal dengan presbiopi atau mata tua, adalah hilangnya kemampuan mata 

untuk melihat objek dalam jarak dekat secara bertahap. Presbiopi merupakan kelainan refraksi alami yang 

terjadi karena proses penuaan. Gangguan mata tua biasanaya mulai dirasakan pada awal hingga 

pertengahan usia 40- an, dan berlanjut semakin parah hingga usia 65 tahun. Kondisi dimana keadaan 

mulai menyadari memiliki presbiopi saat harus memegang buku dan koran dengan jarak yang lebih jauh 

dari mata untuk dapat membacanya. Meskipun presbiopi memiliki gejalayang sama dengan rabun dekat, 

misalnya penglihatan kabur saat melihat objek yang dekat, keduanya berbeda. Rabun dekat terjadi ketika 

bentuk mata lebih pendek dibandingkan ukuran mata normal atau kornea mata terlalu datar. Hal itu 

menyebabkan cahaya tidak jatuh pada retina dengan tepat, seperti halnya presbiopi. Rabun dekat 

sudahbisa terjadi saat seseorang dilahirkan, tapi presbiopi hanya dapat terjadi seiring dengan pertambahan 

usia. (Widyawinata 2020) 



Lensa mata berbeda dengan kornea, karena lensa mata memiliki sifat yang fleksibel dan dapat berubah 

bentuk dengan bantuan dari otot sirkuler yang mengelilinginya. Ketika kamu melihat suatu objek yang 

berada dalam jarak yang jauh, otot sirkuler tersebut mengalami relaksasi, begitu pula sebaliknya, ketika 

kamu melihat suatu objek dalam jarak dekat, otot sirkuler mata akan menegang dan membuat lensa mata 

berubah bentuk agar dapat memfokuskan cahaya yang didapatkan. Pada presbiopi,lensa mata akan alami 

perubahan menjadi lebih keras dan mulai kehilangan kelenturannya, hal ini terjadi seiring dengan 

bertambahnya usia. Akibat kehilangan kelenturannya inilah lensa mata menjadi sulit untuk memfokuskan 

cahaya yang ada dan sebagai akibatnya gambar yang dihasilkan menjadi tidak fokus/kabur. 

(T.Rahmawati2020) 

Sering kali penderita presbyopia menggunakan kacamata baca walaupun penglihatan jauhnya normal. Hal 

ini disebabkan karena mata tua dapat menyebabkan gangguan penglihatan pada jarak normal maupun 

dekat pada saat beraktifitas normal. Berdasarkan latar belakang diatas peneliti ingin mengetahui apakah 

penderita presbyopia dengan penglihatan jauh normal dapat mengalami kelainan refraksi hypermetropia 

akibat dari penggunaan kacamata baca nya. 
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