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Abstract 

 

Hierdie studie het ten doel om probleme in die wêreld van optiese reaktiewe wat verband hou met kontaklense aan te 

spreek. Hierdie navorsing is gedoen deur onderhoud metode met versadigde monsterneming. Hierdie navorsing is 

gedoen in Behuising Harmony Cluster. As gevolg hiervan is daar 'n verskeidenheid siektes as gevolg van onbehoorlike 

en onvanpaste gebruik van kontaklense. 

Sleutelwoorde : Gevare van kontaklensgebruik vir adolessente 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab permasalahan di dunia Refraksi Optisi yang berkaitan dengan lensa kontak. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode wawancara dengan sampling jenuh. Penelitian ini dilakukan di Perumahan 

Cluster Harmoni. Hasilnya, terdapat berbagai macam penyakit akibat penggunaan lensa kontak yang tidak benar dan 

tidak sesuai aturan. 

Kata kunci : Bahaya penggunaan lensa kontak bagi remaja 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  LATAR BELAKANG 

Lensa kontak sudah menjadi bagian gaya hidup. Orang tak lagi mengenakannya sekadar alat bantu penglihatan, tapi juga 

untuk mempercantik penampilan. Banyak orang memakainya tanpa peduli efek buruknya. Agar tampil beda dengan 

pancaran mata yang memukau, pemakaian lensa kontak berpotensi merusak mata. Ingat, mata adalah salah satu organ 

paling lembut didalam tubuh.  

 

Memperhatikan perawatan lensa kontak dengan pemakaian jangka panjang juga perlu diperhatikan agar tak 

menyebabkan masalah pada mata. Lensa kontak sekali pakai sebaiknya hanya digunakan untuk kesempatan khusus, 

bukan untuk sehari-hari.  

Dan yang penting, tak memaksakan diri memakai lensa kontak jika mata mengalami iritasi. Seiring dengan 

meningkatnya perhatian dan pengetahuan pengaruh gizi terhadap kesehatan, khususnya kesehatan mata menyebabkan 

pesatnya pertumbuhan pasar terhadap produk-produk kesehatan mata. Sebagian besar produk-produk untuk kesehatan 

mata yang dipasarkan sekarang berbentuk suplemen. Selain senyawa antioksidan (vitamin A, C, dan E) yang sebelumnya 

telah diketahui dapat meningkatkan kesehatan mata, senyawa lain seperti lutein, zeaxanthin, dan astaxanthin, baru-baru 

ini diketahui sebagai senyawa yang dapat meningkatkan kesehatan mata.  
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